
THỂ LỆ 

Ngày hội Gia đình tỉnh Quảng Trị năm 2024 

(Ban hành kèm theo Kế hoạch số          /SVHTTDL - QLVHGĐ  ngày       tháng      

năm 2024 của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch) 

 

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

-  Nhằm nâng cao nhận thức của các cấp, các ngành, tổ chức, cá nhân và 

toàn xã hội về vai trò, vị trí của gia đình trong thời kỳ Công nghiệp hóa - Hiện đại 

hóa đất nước và hội nhập quốc tế.  

- Tôn vinh những giá trị sâu sắc của gia đình Việt Nam; đẩy mạnh tuyên 

truyền, vận động các tầng lớp nhân dân thực hiện nếp sống văn minh, gia đình 

văn hóa, kế thừa truyền thống tốt đẹp của gia đình Việt Nam, hướng tới xây dựng 

“gia đình no ấm, bình đẳng, tiến bộ, hạnh phúc”. 

       - Tạo không khí vui tươi, phấn khởi, sự gắn kết trong mỗi gia đình, là điều 

kiện để các gia đình được giao lưu, học hỏi, chia sẻ kinh nghiệm và kỹ năng xây 

dựng gia đình hạnh phúc bền vững. 

 - Tăng cường hoạt động giao lưu, trao đổi kinh nghiệm, kiến thức giữa các 

loại hình Câu lạc bộ gia đình, tích cực góp phần tuyên truyền xây dựng gia đình 

no ấm, bình đẳng, tiến bộ, hạnh phúc. 

      2. Yêu cầu 

- Nội dung tổ chức các hoạt động Ngày hội Gia đình tỉnh Quảng Trị năm 

2024 (Ngày hội) đảm bảo theo chủ đề gắn kết các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia 

đình Việt Nam 28/6 và hưởng ứng Tháng hành động quốc gia về phòng, chống 

bạo lực gia đình; hình thức tổ chức mang tính đa dạng, phong phú phù hợp với 

khả năng và lứa tuổi của mỗi thành viên trong gia đình. 

- Tổ chức Ngày hội trên tinh thần lành mạnh, thiết thực, tiết kiệm, đảm 

bảo hiệu quả. 

II. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ 

1. Mỗi huyện, thị xã, thành phố thành lập Đoàn tham gia Ngày hội bao 

gồm: Lãnh đạo Đoàn, chuyên viên phụ trách công tác gia đình, huấn luyện viên 

thể thao, cán bộ làm công tác văn hóa của các huyện, thị xã, thành phố. 

2. Mỗi huyện, thị xã, thành phố thành lập 01 đội gồm 12 thành viên của 03 

gia đình (4 thành viên/1 gia đình) đạt danh hiệu gia đình văn hóa tham gia, các 

gia đình đang sinh sống và làm việc trên địa bàn tỉnh được tham gia Ngày hội.  

3. Các thành viên trong gia đình đảm bảo sức khỏe, có năng khiếu và tự 

nguyện tham gia Ngày hội.  

III. NỘI DUNG THI  

Ban tổ chức ngày Hội Ngày hội Gia đình tỉnh Quảng Trị năm 2024 sẽ tổ 

chức thi ở 3 nội dung, tính điểm chung cuộc cho Ngày hội: 

1. Phần thi Chào hỏi 

2. Phần thi Gia đình tài năng 



3. Phần thi Gia đình vui khỏe 

IV. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian: 2 ngày: Dự kiến trong khoảng thời gian từ 5/6/2024 đến 

10/6/2024 (Thời gian cụ thể sẽ có thông báo sau). 

2. Địa điểm: Trung tâm Văn hóa - Điện ảnh tỉnh, 01A Hùng Vương, thành 

phố Đông Hà, tỉnh Quảng Trị  

V. ĐĂNG KÝ THAM GIA 

1. Danh sách đoàn: Do lãnh đạo đơn vị ký tên và đóng dấu.  

2. Danh sách đăng ký tham gia Ngày hội: Các đơn vị lập danh sách đăng 

ký tham gia (theo mẫu) gửi về Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch Quảng Trị (qua 

Phòng Quản lý Văn hóa và Gia đình) trước ngày 20/5/2024 để Sở tổng hợp. 

VI. THỂ LỆ CHI TIẾT CÁC NỘI DUNG THI 

1. Phần thi Chào hỏi: 

a. Quy định chung: 

Mỗi huyện, thị xã, thành phố thành lập 01 đội gồm 12 thành viên /03 gia 

đình tham gia phần thi. 

 Đơn vị giới thiệu khái quát, ngắn gọn về đội thi, các thành viên, mục đích 

tham gia Ngày hội…(khuyến khích thể hiện bằng các hình thức: thơ, ca, hò, vè, 

hát, múa…) 

- Các đội thi lần lượt tham gia phần thi chào hỏi với hình thức tự giới thiệu 

về các thành viên trong đội, thành tích nổi bật trong phong trào xây dựng gia đình 

văn hóa, giữ gìn hạnh phúc gia đình; phòng, chống bạo lực gia đình, lồng ghép 

giới thiệu thành tích kinh tế, văn hóa địa phương. …(Khuyến khích thể hiện bằng 

các hình thức sân khấu hóa qua dân ca, hò, vè, hát, múa…) 

- Thời gian thực hiện cho phần thi này tối đa cho mỗi đội là 05 phút.   

b. Cách tính điểm xếp hạng của nội dung 

- Tổng số điểm cho phần này là 10 điểm (Ban Giám khảo chấm điểm lấy 

số lẻ đến 0,25 điểm và chênh lệch điểm giữa các giám khảo không quá 2 điểm. 

Trong đó: 

+ Điểm nội dung: Giới thiệu ngắn gọn, súc tích, đầy đủ nội dung: 05 điểm 

+ Sáng tạo, độc đáo, thuyết phục: 03 điểm 

+ Trang phục đẹp, phù hợp: 02 điểm  

Nếu đội nào trình bày vượt thời gian từ 1 phút đến dưới 2 phút sẽ bị trừ 1 

điểm, quá từ 2 phút đến dưới 03 phút trừ 2 điểm, nếu quá 3 phút trở lên không 

tính điểm cho phần thi này.  

c. Quy định về chấm giải 

Từng giám khảo chấm điểm với các nội dung theo biểu điểm, thang điểm 

và nội dung theo quy định của Ban tổ chức. Số điểm xếp hạng là điểm bình quân 

của Ban Giám khảo theo thứ tự từ cao xuống thấp.  

2. Phần thi Gia đình tài năng: 

a. Quy định chung 

- Mỗi huyện, thị xã, thành phố  thành lập 01 đội gồm 12 thành viên /03 gia 

đình tham gia phần thi Gia đình tài năng.  



- Mỗi đội dàn dựng 01 Chương trình biểu diễn phần thi của mình bằng các 

hình thức như: (Tiểu phẩm kịch ngắn, hài kịch, tổ khúc dân ca, hát, múa… ). 

- Thời gian thực hiện: Không quá 15 phút  

- Tại phần thi này, ngoài các thành viên chính tham gia dự thi, các đội có 

thể sử dụng thêm diễn viên phụ để phụ họa cho phần thi đạt kết quả tốt (Lưu ý: 

Không sử dụng thành viên là viên chức đang công tác tại Đội Thông tin lưu động 

Trung tâm Văn hóa thông tin - Thể dục thể thao các huyện, thị xã, thành phố, diễn 

viên Đoàn nghệ thuật truyền thống, Đội Thông tin lưu động, Trung tâm Văn hóa 

– Điện ảnh tỉnh).  

- Các đội tự giới thiệu các tiết mục của mình theo chủ đề đã đăng ký với 

Ban tổ chức.  

- Các đội được sử dụng USB nhạc không lời đệm cho tiết mục ca, không 

được hát nhép.  

- Khuyến khích các tiết mục tự sáng tác, tự biên, các chương trình, các tiết 

mục thể hiện sự gắn kết của các thành viên trong gia đình.  

- Các đội tự chuẩn bị nhạc nền, đạo cụ cho các nội dung thi.  

(Đội nào sử dụng USB cho nhạc nền và hình ảnh thì chuyển cho BTC để 

đưa vào máy tính chung của Ban tổ chức, đội nào sử dụng nhạc cụ thì báo về Ban 

tổ chức để sắp xếp vị trí và bố trí micro). 

b. Cách tính điểm và xếp hạng nội dung  

Số điểm tối đa: 10 điểm (cho phép lấy số lẻ đến 0,25 điểm). 

Trong đó: 

+ Nội dung đúng chủ đề, có tính tuyên truyền, giáo dục cao: 6 điểm 

+ Diễn xuất hay, nhập vai, gây ấn tượng tốt cho khán giả: 2 điểm 

+ Trang phục, đạo cụ phù hợp: 2 điểm 

Nếu quá thời gian từ 01 phút đến dưới 02 phút sẽ bị trừ 0,5 điểm; quá từ 02 

phút đến dưới 03 phút trừ 01 điểm; quá 03 phút trở lên: phần thi này không được 

tính điểm. 

* Phần thi gia đình tài năng: tính điểm hệ số 3 (ba). 

c. Quy định về chấm giải 

Từng giám khảo chấm điểm với các nội dung theo biểu điểm, thang điểm 

và nội dung theo quy định của Ban tổ chức. Số điểm xếp hạng là điểm bình quân 

của Ban Giám khảo theo thứ tự từ cao xuống thấp.  

3. Phần thi Gia đình vui khỏe. 

a. Quy định chung 

Trước khi thi đấu Ban Tổ chức sẽ tổ chức bốc thăm một lần cho các môn 

thi, khi thi đấu tất cả các thành viên trong gia đình đều tham gia. 

 Mỗi đơn vị thành lập 01 đội gồm 12 thành viên của 03 gia đình tham gia 

phần thi Gia đình vui khỏe với 03 trò chơi: ngậm thìa múc bóng di chuyển; Lừa 

bóng bằng tay qua chướng ngại vật; Kẹp bóng di chuyển. 

* Môn Ngậm thìa múc bóng di chuyển 

- Thể lệ chơi: Mỗi lần chơi BTC sẽ tổ chức cho 03 gia đình thi đấu, mỗi gia 

đình sẽ cử 04 thành viên (02 nam, 02 nữ) để tham gia. 



- Cách chơi: BTC sẽ bố trí nơi xuất phát và vạch đích 03 cái ghế và để trên 

đó 03 cái chén có bỏ quả bóng bàn. Cự ly di chuyển là 10m.  

Khi có hiệu lệnh của trọng tài, thành viên thứ nhất ngậm thìa múc quả bóng 

trong chén di chuyển về đích bỏ qua quả bóng vào chén, thành viên thứ 2 ngậm 

thìa múc quả bóng) di chuyển về vạch xuất phát bỏ quả bóng vào chén, cứ thế 

thành viên thứ 3 và thứ 4 bỏ bóng vào chén ở vị trí xuất phát là kết thúc lượt đấu. 

Các gia đình được phép sắp xếp thứ tự thi đấu của các thành viên gia đình mình. 

Đội nào hoàn thành trước sẽ thắng. 

* Môn Lừa bóng bằng tay qua chướng ngại vật 

Mỗi lần chơi BTC sẽ tổ chức cho 03 gia đình thi đấu, mỗi gia đình sẽ cử 

04 thành viên (02 nam. 02 nữ) để tham gia. BTC sẽ bố trí các chướng ngại vật 

theo hình zích zắc và cự ly di chuyển là 5m 

- Cách chơi: Khi có hiệu lệnh của trọng tài, thành viên thứ nhất lừa bóng 

bằng tay di chuyển qua các chướng ngại vật theo hình zích zắc về đích để quả 

bóng vào nơi quy định ở vị trí xuất phát là kết thúc lượt đấu. Các gia đình được 

phép sắp xếp thứ tự thi đấu của các thành viên gia đình. Đội nào hoàn thành trước 

sẽ thắng. 

* Môn Kẹp bóng di chuyển  

Cách chơi: Mỗi gia đình sẽ cử 04 thành viên (02 nam, 02 nữ) tham gia thi 

đấu. Các gia đình xếp hàng dọc trước vạch xuất phát. Khi nghe thấy hiệu lệnh của 

Trọng tài các gia đình bắt đầu cuộc chơi. (Cự ly di chuyển từ điểm xuất phát và 

quay vòng là 5m) 

- Bắt đầu chơi, người thứ nhất của đội tổ lấy bong bóng kẹp vào đùi, chụm 

hai chân lại nhảy, chạy tới điểm đích rồi vòng trở về giao bóng cho người thứ hai 

và chạy ra sau hàng. Người thứ hai cũng tiếp tục như thế và trở về giao bóng cho 

người thứ ba, và người thứ ba tiếp tục di chuyển cho đến hết. Đội nào hoàn thành 

trước và có thời gian hoàn thành sớm nhất sẽ thắng. 

Lưu ý: Không để bóng bị vỡ. (nếu bóng rơi cho phép khắc phục lấy lại và 

tiếp tục thi đấu, nếu bóng bị vỡ thì đội đó thua). 

b. Cách tính điểm và xếp hạng nội dung  

- Ban Giám khảo sẽ xếp hạng cho các từng nội dung: Giải nhất 10 điểm, 

giải nhì: 9 điểm, giải ba 8 điểm…. cuối cùng: 1 điểm. 

- Giải chung cuộc của Phần thi của gia đình khoẻ: Là trung bình cộng của 

các đội ở 3 nội dung theo thứ tự từ cao xuống thấp.  

4. Cách tính điểm chung cuộc của Ngày hội 

- Các đội tham gia dự thi đầy đủ 03 phần thi: Chào hỏi, Tài năng và Gia 

đình vui khỏe mới được tính điểm chung cuộc và xét khen thưởng, trao giải. 

- Cách tính điểm xếp hạng trao thưởng: Ban tổ chức sẽ tính là tổng điểm 

của các phần thi Chào hỏi + Tài năng + Gia đình vui khỏe (Trường hợp các đội 

có số điểm bằng nhau thì đội nào có điểm phần thi tài năng cao hơn sẽ được xếp 

cao hơn; nếu tiếp tục bằng nhau thì tương tự tính lần lượt các phần thi Gia đình 

vui khỏe và Chào hỏi để chọn đội đứng cao hơn. Nếu tính hết các thứ tự ưu tiên 

mà điểm vẫn bằng nhau thì các đội tiến hành bốc thăm để xếp hạng). 



VII. KHEN THƯỞNG 

Ban tổ chức sẽ trao thưởng 01 giải nhất, 02 giải nhì, 03 giải ba và 04 giải 

khuyến khích cho các đội tham gia Ngày hội Gia đình tỉnh Quảng Trị năm 2024. 

VIII. MỘT SỐ QUY ĐỊNH KHÁC  

1. Các Gia đình tham gia Ngày hội có trách nhiệm thực hiện nghiêm túc, 

đầy đủ và đúng thể lệ các nội dung tại các phần thi.  

2. Tập thể, cá nhân tham gia Ngày hội nếu vi phạm Thể lệ, các quy định 

của Ban tổ chức, tùy mức độ sẽ phải chịu các hình thức kỷ luật từ phê bình, cảnh 

cáo đến truất quyền làm nhiệm vụ, truất quyền dự thi, xóa bỏ thành tích.  

3. Mọi đơn vị, cá nhân liên quan phải tuân thủ các quyết định của Ban tổ 

chức Ngày hội về những vấn đề được giải quyết, khiếu nại.  

4. Quyết định của Ban Tổ chức là quyết định cuối cùng trên cơ sở thống 

nhất kết quả của các thành viên Ban Giám khảo và Tổ trọng tài. 

 VIII. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

          Thể lệ này có hiệu lực kể từ ngày ban hành, chỉ có Ban Tổ chức mới có 

quyền sửa đổi, bổ sung Thể lệ.  

Thông tin chi tiết liên hệ:  

1. Đ/c Nguyễn Thị Phương; Trưởng phòng Quản lý Văn hóa và Gia đình, 

Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch; Điện thoại liên hệ: 0905.622.552. 

2. Đ/c Nguyễn Thị Thanh Trâm, Chuyên viên Phòng Quản lý Văn hóa và 

Gia đình; Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch; Điện thoại liên hệ: 0945.620.368. 
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